Almas inconstantes. Deus tem provisão pra todos nós 

Num mundo tão incerto, quero começar essa manhã reafirmando algumas certezas junto com vocês:

1. Nós somos especiais! “Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e admirável. Tuas obras são maravilhosas! Digo isso com convicção.” (Salmos 139:14)

2. Somos Filhos e herdeiros! "Mas a todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem feitos filhos de Deus, a saber, aos que creem no seu nome." (João 1:12)

"E, se nós somos filhos, somos logo herdeiros também, herdeiros de Deus e co-herdeiros de Cristo; se é certo que com ele padecemos, para que também com ele sejamos glorificados." (Romanos 8:17)

3. Somos nova criatura! "Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é: as coisas velhas já passaram; eis que tudo se fez novo." (2 Coríntios 5:17)

4. Somos muito amados! "Mas Deus prova o seu amor para conosco, em que Cristo morreu por nós, sendo nós ainda pecadores." (Romanos 5:8)

5. Fomos escolhidos! "Mas vós sois a geração eleita, o sacerdócio real, a nação santa, o povo adquirido, para que anuncieis as virtudes daquele que vos chamou das trevas para a sua maravilhosa luz." (1 Pedro 2:9)

6. Somos justificados! "Sendo, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus por nosso Senhor Jesus Cristo." (Romanos 5:1)

7. Somos Sal da Terra e Luz do Mundo! "Vós sois o sal da terra; e se o sal for insípido, com que se há de salgar? Para nada mais presta senão para se lançar fora e ser pisado pelos homens. Vós sois a luz do mundo; uma cidade edificada sobre um monte não pode ser escondida." (Mateus 5:13-14)

8. Somos mais do que vencedores! "Mas em todas estas coisas somos mais que vencedores, por aquele que nos amou." (Romanos 8:37)

Mas com tudo isso, essa nossa alma nos dá cada tombo! Ela é meio que por natureza bem INCONSTANTE.
 

Tiago 4:8 – “Chegai-vos a Deus, e ele se chegará a vós outros. Purificai as mãos, pecadores; e vós que sois de ânimo dobre, limpai o coração.”

· Mente dividida.
· Indecisos, vacilante, instável em seus caminho

Tiago 1:8 – Coração dobre, instável em todos os seus caminhos.
Do Inglês: “Double-Minded”

Esse estado de alma que pode nos levar a sermos pessoas inseguras, sempre nos perguntando “E se?” – Você conhece alguém assim?
· E se eu não tivesse aceitado esse emprego?
· E se eu não tivesse gastado meu dinheiro com isso, ou com aquilo?
· E se não tivéssemos escolhido isso ao invés daquilo?
· E se eu não tivesse me casado?
· E se eu não tivesse feito aquela viagem?
· E se eu não tivesse pegado esse ou aquele caminho?
· E se eu tivesse ficado só em casa naquele dia?

Em Efésios 4:14  “para que não mais sejamos como meninos, agitados de um lado para outro e levados ao redor por todo vento de doutrina...”

2 Cor. 10:5  Precisamos levar cativo todo pensamento à obediência de Cristo.

Irmãos, quase todos os dias temos sofrido ataques violentos do inimigo, gerando em nós uma ANSIEDADE grande, produzindo em nós almas cada vez mais INCONSTANTES.

Uma das razões por essa ANSIEDADE é Sobrecarga de Informação
1. Somos constantemente bombardeados por notícias, novidades nas redes sociais e notificações que chegam a cada minuto ou menos. 
2. Isso tem levados a muitos a uma sensação de estar sempre “Online”, resultando em exaustão mental e ansiedade.
3. No passado, o acesso à informação era limitado.
4. As pessoas recebiam informações de maneira lenta e esporádica – Livros, Jornais impressos, Jornal da TV, Revistas, etc
5. A partir do século XX o fluxo de informações se intensificou exponencialmente.
6. Nós tínhamos mais tempo para processar informações e experiências. 
7. A vida era mais local e menos globalizada - As crises e preocupações eram mais imediatas e pessoais, não globais e impessoais como são hoje.
· E a princesa A ou B? Você viu o que aconteceu?
· E o ator X e Y? Que coisa terrível que eles fizeram, não?
· E a quantidade de mortos em país X, e a catástrofe no país A.


Aí temos o grande desafio: Como AQUIETAR NOSSA ALMA?
Como administrar tais situações?
Como lidar com um pensamento cada vez mais acelerado sobre tudo e todos?


1. Meditação na Palavra de Deus
“Medita nele dia e noite, para que tenhas cuidado de fazer conforme tudo o que nele está escrito; porque então farás prosperar o teu caminho e serás bem-sucedido.” (Josué 1:8)

· Tempo diário para meditar nas Escrituras. 
· Ler e buscar em Deus sua aplicação
· Mas não só meditar, mas ter prazer nela: “E o seu prazer está na lei do Senhor, e na sua lei medita de dia e noite” Salmos 1
· Ler e Crer, Ler e Crer, Ler e Crer


2. Oração e Jejuns
“Não andeis ansiosos por coisa alguma; antes, em tudo, sejam os vossos pedidos conhecidos diante de Deus pela oração e súplica com ações de graças.” (Filipenses 4:6)
· Orai sem sessar. Ao levantar, durante o dia, à mesa, sozinho e em família. 
· É gerar e manter uma cultura de oração em nossas casas. 
· Orando e jejuando individualmente, orando e jejuando em família.
· Já pensou em escolher pelo menos um dia da semana pra isso? É tremendo irmãos!
· Entregando nossas preocupações e ansiedades ao Senhor.

3. Louvando a Deus com coração grato
“Louvando a Deus, com salmos, e hinos, e cânticos espirituais, com gratidão em vosso coração.” Colossenses 3:16b.
“Louvarei ao Senhor em todo o tempo; o seu louvor estará continuamente na minha boca.” (Salmos 34:1)

· Louve e Adore a Deus através de cânticos, louvores e ações de graças.
· É uma disposição de coração e mente
· Nossa boca é fonte de vida a jorrar. Jesus nos disse que da água que nos daria a beber não só nos saciaria, mas faria de nós uma fonte a jorrar.

4. Comunhão cada vez mais íntima com o Corpo
“E consideremo-nos uns aos outros, para nos incentivarmos ao amor e às boas obras. Não deixemos de reunir-nos como igreja, segundo o costume de alguns, mas encorajemo-nos uns aos outros.” (Hebreus 10:24-25)

· Nós precisamos uns dos outros
· Nós precisamos do olhar de nossos irmãos sobre nossa vida
· No afiamos uns aos outros em nossas diferenças
· Aprendemos a tirar os olhos de nós e focarmos no Senhor e no nosso irmãos
· O Senhor gera em nós uma carga para cuidarmos uns dos outros
· Juntos, dividimos nossas cargas, oramos uns pelos outros, aprendemos uns dos outros, somos expostos a perspectivas diferentes, e de alguém que também tem o Espírito Santo dentro dela


5. Confia no Senhor e Dependa dEle todos os dias
“Confia no Senhor de todo o teu coração, e não te estribes no teu próprio entendimento. Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará as tuas veredas.” (Provérbios 3:5-6)

· O Senhor é bom!
· O Senhor nos conhece de dentro pra fora e de fora pra dentro
· Sabe do que precisamos antes mesmo de pedirmos
· É o mais interessado em nossa bem estar, para que possamos agradá-lo e conhecer Sua vontade
· É Deus de vivos e não de mortos (Mateus 22:29)
· A promessa: Marcos 10:29-30 – “Em verdade vos digo que ninguém há que tenha deixado casa, ou irmãos, ou irmãs, ou mãe, ou pai, ou filhos, ou campos por amor de mim e por amor do evangelho, que não receba, já no presente, o cêntuplo de casas, irmãos, irmãs, mães, filhos e campos, com perseguições; e, no mundo por vir, a vida eterna.”

Que o Senhor continue fortalecendo a nossa fé, e adestrando as nossas mãos para a batalha, por amor do Seu nome, e pelo Reino!

Amém.

